
 
 
 

           
 

Newsletter Frühjahr 2011 
 
 
Seit dem 01.02.2011 haben sich die Kurszeiten geändert.  
Eine Übersicht finden Sie unter: http://www.taunus-therme.de/Termine.html 
 
Neu ist AquaWellnessBodywork 
 
AquaWellnessBodywork ist eine Form der Körperarbeit im warmen Wasser. Genießen Sie das Gefühl 
einer tiefen Entspannung und Leichtigkeit, während Sie über und unter Wasser sanft bewegt werden. 
Jeden Samstag um 17:00 Uhr stellt Ihnen Theo Schroth AquaWellnessBodywork im Rahmen einer 
Demo-Session in der Taunus-Therme unverbindlich vor. 
 
Weitere Informationen zu AquaWellnessBodywork finden Sie auch auf der Homepage 
www.eintauchen-in-die-schwerelosigkeit.de 
 
Andere Kurse sind: 
Selbsthypnose, Aqua Fitness, Autogenes Training, Duft Qi Gong, Hatha Yoga, Kundalini Yoga, 
Progressive Muskelentspannung mit Klangschalen, Reiki, Tauchkurs, Wasser Shiatsu, 
Wasserbalancing und Yoga & Meditation. 
 

 
 

Liste der kommenden „Sondertage 2011“, damit Sie planen können:  
An jedem dieser Tage für 19,00 € den ganzen Tag entspannen 
  
Montag 14. Feb. Valentinstag  
Montag 7. März Rosenmontag  
Dienstag 8. März Faschingsdienstag  
Montag 4. April Tag der Frau  
Dienstag 5. April Tag des Mannes  
Mittwoch 6. April Tag des Wassers  
Donnerstag 7. April Tag der Gesundheit  
Freitag 8. April Tag der Sonne  

Montag 11. April Tag des Feuers  
Dienstag 12. April Tag der Luft  
Mittwoch 13. April Tag der Erde  
Muttertag 8. Mai Muttertag  
Vatertag 2. Juni Vatertag  
2. Mai bis 6. Mai Frühlingsaktion  
24. Okt. bis 28. Okt. Herbstaktion  
14. Nov. bis 18. Nov. „50 plus“  

 
(Bitte beachten Sie, dass ein Tausch vorhandener Eintritte für die obigen Tarife allerdings nicht möglich ist)  
 
 Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
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