
FEUER

Die Sonne bringt Licht und Feuer 

auf  die Erde. Der Mensch braucht 

Wärme. Er sucht Wärme. Er liebt 

Wärme. Sie tut dem Körper gut 

und taut die Seele auf, sie ist be-

haglich. Sie heilt und beugt vor.

Schwitzen in den fi nnischen Blockhaus-

Saunen. Das klassische Vergnügen in 

biologisch einwandfreier Umgebung. 

Die handgearbeiteten fi nnischen Kiefer-

rundholzstämme duften. Der Wechsel 

von Wärme und Kälte: gesunder Stress, 

um den Kreislauf  zu kräftigen. Oder 

das Dampfbad: 45 Grad Wärme und 

98 Prozent Luftfeuchtigkeit. Schonende 

Reinigung für die Haut.
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DIE VIER ELEMENTE

„Von einer wohltuenden Kraft durchströmt, spürst Du die 

Wärme, die das Feuer ausstrahlt! Gedanken nach dem 

Suchen steigen herauf. Dein Wohlbefi nden ist ihr freier 

Zugang, der geräumte Weg.“

Auf  über 30 Grad erwärmt ist das 

Wasser der Victoria-Louise-Heilquelle. 

Ideal für Hydrogymnastik, ein wichtiges 

Behandlungskonzept rheumatischer 

Erkrankungen. Die Bewegungstherapie 

nutzt den Auftrieb des Wassers, um die 

Behandlung zu erleichtern. Unter war-

men Thermalwasserfällen, Massagedu-

schen oder in Whirl-Pools sanft massiert 

werden. In Liegebuchten mit Unterwas-

serdüsen die Zeit vergessen.


