Bewegungsbad

far Ihre Gesundheit in der Taunus Therme

Bewegungsbad - Unser Ziel ist Ihre Gesundheit!

Unsere Taunus Therme bietet Ihnen Erholung, Entspannung aber auch viel fir Ihre
Gesundheit im fernéstlichen Ambiente wahrend des ganzen Jahres.

Die Gesundheit ist leichter verloren als wieder gewonnen. Sie sollte stets als héchstes Gut
geschéatzt werden. Warten Sie daher nicht, bis Sie Schmerzen verspuren. Eine bewusste
Lebensfihrung und der sinnvolle, d.h. 6konomische Umgang mit unseren Kraften kann viel
bewirken. Die Taunus Therme bietet ein vielfaltiges Angebot im Thermalwasser zur aktiven
und passiven Erholung fur Ihr kérperliches, geistiges und seelisches Wohlbefinden. Gern
sind wir Ihnen behilflich, das richtige Programm fiir Sie in unserem Thermalwasser zu finden.

Heilsames und wohltuendes Thermalwasser von héchster Qualitat in erholsamer
Atmosphare - nichts ist geeigneter fur Ihr Gesundheit.

Aufgrund seiner naturlichen Eigenschaften ist Wasser ein hervorragendes therapeutisches
Mittel. Widerstand, Druck, Auftrieb und Temperatur des Wassers im Bewegungsbad sind die
wichtigsten Faktoren, die positiv auf den Korper und seine Bewegungen einwirken. Die
Gruppen sind im Bewegungsbad nach medizinischen Indikationen getrennt, so dass immer
gezielt der entsprechende Schmerz verbessert wird.

Bewegungstherapie im Bewegungsbad:

» erleichtert die Bewegungen

» entlastet die Gelenke

= erweitert das Bewegungsausmalf der Gelenke
= trainiert die Muskeln

» massiert die Haut

* entspannt

= starkt die Abwehrkréafte

» regt die Motorik an

» fordert die Ausdauer

» bringt den Kreislauf in Schwung
» stimuliert die Atmung

= erhoht den Energieverbrauch

Bewegungsbad - MEDIZINISCHE ASPEKTE

Bei vielen Krankheitsbildern eignet sich eine krankengymnastische Bewegungstherapie im
Bewegungsbad:

. alle Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises



. Deformitaten von Gelenken und der Wirbelsaule

. Bandscheibenleiden (prae- und postoperativ)

. Zustande nach Frakturen und Luxationen

. Verletzungen von Béandern, Muskeln und Nerven
. Muskelverspannungen

. spastische und schlaffe LAhmungen

. Amputationen

. Gelenkendoprothesen

. Schmerzzustéanden

. abgeheilten Verbrennungen

ab dem 4. Monat der Schwangerschaft
Bewegungsbad - Ablauf

In unserem Therapieblro geben Sie die arztliche Heilmittelverordnung ab. Diese muss
unbedingt auf Ubungsbehandlungen im Bewegungsbad (kur UBB) lauten. Der erste
Therapietermin muss spatestens nach 10 Tagen ab dem Ausstellungsdatum beginnen. Hier
erhalten Sie auch lhren Therapieplan und zum jeweiligen Therapietermin erhalten Sie hier
Ihre Eintrittskarte flr einen 90mindtigen Aufenthalt. (Privatpatienten erhalten einen
zweistiindigen Aufenthalt und zahlen direkt im Therapiebiro.) Die Dauer einer
Ubungsbehandlung betragt ca. 20 Minuten mit einer empfohlenen Ruhezeit von gleicher
Lange. In der Taunus Therme findet gezielte Krankengymnastik unterschiedlicher Methodik
in Gruppen im Bewegungsbad bei 34,5 Grad warmem Wasser unter Anleitung von
Fachtherapeuten auf arztliche Verordnung statt.



