Sonnenbank

Die unibertroffene Sonnen- und Braunungswelt in der Taunus Therme bietet Platz fir 100
~Sonnenhungrige”.

Gesund zu sein und bis ins hohe Alter aktiv und vital zu bleiben, ist der gréfste Wunsch der
meisten Menschen. Um gesund und aktiv zu bleiben, sind eine Reihe von Faktoren
notwendig, die Ihnen auf der Sonnenbank des Thermalbad 's und in anderen Teilen der
Taunus Therme, geboten werden.

Ohne Sonne kein Leben! Bei uns ist immer Sommer. Da die Sonne in unseren Breiten, Uber
das ganze Jahr gesehen, ein seltener Gast geworden ist, war es fiir uns geradezu eine
Herausforderung, eine Sonnenbank - und Braunungswelt im Thermalbad zu integrieren, die
Ihnen das so oft vermisste Naturerlebnis zu jeder beliebigen Jahreszeit, ja jeder Tageszeit,
wiedergibt.

Da ist zum einen die Sonneninsel. Durch die grof3en sonnenspendenden Blatter der
nachgebildeten Urwaldbaume auf der Galerie im Obergeschol3 bendétigen Sie keine
Sonnenbank. Diese sonnenspendenden Blatter sind ausgeristet mit hervorragenden Vital-
Solarien. Dies sind Solarien, die alle Spektralanteile des Sonnenlichtes wiedergeben. Also
eine Sonnenstrahlung, wir Sie sie sonst nur in der freien Natur vorfinden kénnen. Uber die
allgemeine Vitalisierung hinaus regt die Strahlung der Vital- Sonnenbank alle
Organfunktionen an. Zusétzlich sind in der danebenliegenden Felswand eine Reihe von
Gesichtsbraunen und Tageslicht-Reflektoren angeordnet. Gerade diese Tageslicht-Gerate
helfen Ihnen Uber die Winterdepression hinweg. Sie werden sehen, eine Sonnenbank lasst
Sie diese bald vergessen.

Die Besonnungsinsel ist ein Kommunikationszentrum, in dem man sich verabredet und
sicher sein kann, Gleichgesinnte zu treffen, ganz gleich, ob man sich hier mit der ganzen
Familie tummelt oder allein ins Thermalbad Taunus Therme kommt.

Nur wenige Schritte von dieser Sonneninsel entfernt, steht ein weiteres Braunungsparadies.
Zugehdrig zum Saunabereich breiten sich hier die FKK-Braunungsfelsen und die japanische
Steinlaterne (ausgestattet mit je einer Sonnenbank und einem Sonnenhimmel) vor Thnen
aus.

Die malerisch schdnen Felsenlandschaften sind einer Grottenlandschaft naturgetreu
nachgebaut worden. Die einzelnen Liegebuchten sind harmonisch und schiitzend in die
Felsenlandschaften des Thermalbad 's eingebaut. Fir die Sonnenanbeter, den Sonnenbank
- Anhanger, haben wir uns jedoch noch eine weitere Attraktion im Thermalbad ausgedacht —
die japanische Steinlaterne. Sie erhebt sich inmitten der Grottenlandschaft und steht hier als
ein weiteres Symbol fur die Philosophie in der Taunus Therme. Die in der Mitte der
Steinlaterne untergebrachten gesundheitsaktiven Braunungsfluten strahlen im Gegensatz zu
den Vitalsonnen fast ausschlie3lich UVA-Strahlen aus. Ein tolles Braunungserlebnis in lhrer
Taunus Therme.




Ob nach erfrischendem Bad in der faszinierenden Badelandschaft der Taunus Therme im
Innen- und AulRenbereich, nach sportlicher Betatigung, einem anregenden Saunagang oder
Ihrer Gesundheitstherapie, ein Sonnenstiindchen auf der Sonnenbank sollten Sie sich nicht
entgehen lassen.

Bedenken Sie bitte, dass die Braune durch die Sonnenbank nur einen gewlnschten
Nebeneffekt darstellen soll. Wichtiger ist der medizinische Aspekt. Er bedeutet
Wohlbefinden, allgemeine Vitalisierung, Anregung zur Pigmentierung der Haut und vieles
mehr. Alles das bietet Ihnen das Thermalbad Taunus Therme.
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